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SAMOBOJSTWA DZIECI i MLODZIEZY

Informacja dla nauczycieli oraz osdb pracujacych
z dzieémi i z mtodziezg
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NIE pozwél mi ZNIKNAC !

Poradnik powstat w ramach KAMPANII SPOLECZNEJ Zobacz...ZNIKAM, ktérej celem jest
zwrdécenie uwagi na problematyke samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy.

Co roku w Polsce samobdjstwo popetnia prawie dwukrotnie wiecej oséb niz ginie
w wypadkach samochodowych. Ponad po6t tysigca z nich to dzieci i mtodziez do 19 roku zycia.
Problem ten jednak wcigz funkcjonuje w spoteczenstwie jako tabu.

Kampania Zobacz... Znikam, organizowana przez Fundacje Zobacz..JESTEM obejmuje
dziatania ukierunkowane na szeroko rozumiang edukacje spoteczna.

Uruchomiona zostata specjalna strona internetowa — zobaczznikam.pl, ktéra w catosci
poswiecona jest tematyce samobdjstw wsrdd oséb najmtodszych. Kampania skierowana jest
do otoczenia dzieci i mtodziezy - do rodzicéw i instytucji, ktédre majg z nimi bezposredni
kontakt. Mogg oni znalez¢ w jednym miejscu wszelkie potrzebne informacje i materiaty.

Patronat honorowy nad kampania objeli:

Rzecznik Praw Dziecka
Miedzynarodowe Towarzystwo Zapobiegania Samobdjstwom (IASP)

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne
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Jednoczesnie pamietac nalezy, ze rzeczywista liczba zamachow samobdjczych jest wyisza,

Kazdego roku w Polsce ponad 500 mtodych oséb popetnia samobéjstwo.

a proby samobdjcze szacunkowo zdarzajg sie nawet dziesieciokrotnie czesciej. Komenda
Gtéwna Policji szacuje je na 5000 rocznie!
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Co moze zrobi¢ SZKOtA, aby zmniejszy¢ prawdopodobieristwo wystgpienia
préb samobadjczych wsréd swoich uczniow?

Dziata¢, szkoli¢, szerzy¢ informacje
Dbac o zasoby interwencji kryzysowej:

= warsztaty/ edukacja kadry: przygotowac kadre, dba¢ o szkolenia nauczycieli,
pedagogow, psychologow

= warsztaty/ edukacja mitodziezy, wyposazy¢ ich w umiejetnosci umozliwiajgce
radzenie sobie z czynnikami ryzyka zachowan samobdjczych

Jakie komunikaty kierowa¢ do najmtodszych? O co najbardziej nalezy dbac,
konstruujgc PROFILAKTYKE SAMOBOJSTW?

= Samoocena — prawidiowa, adekwatna do rzeczywistosci, pomocne takze w wierze we
wtasne mozliwosci

=  Umiejetnos¢ rozwigzywania sporow i konfliktow

= Umiejetno$¢ wyznaczania celéw, dgzenia do realizacji plandow, marzen

= Ksztatcenie umiejetnosci spotecznych, jak asertywnosé

»  Smiato$éé w relacjach miedzyludzkich, otwartoé¢ na nowe pomysty, odkrywanie

=  Wiedza i umiejetnos¢ pomocy i prosby o wsparcie

= Umiejetno$é rozpoznawania sytuacji kryzysowych
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™ Jak rozpoznaé dziecko zagrozone RYZYKIEM SAMOBOJSTWA?

Zachowania samobdjcze sg procesem, na ktéry sktadajg sie widoczne i niewidoczne mysli
oraz zachowania. Zachowania widoczne mogg by¢ traktowane jako sygnaty ostrzegawcze
ryzyka podjecia préby samobdjczej lub popetnienia samobdjstwa.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

wysytane przez dziecko, ktore moze zaobserwowac nauczyciel lub inny
dorosty

00

m SYGNALY OSTRZEGAWCZE wysytane przez dziecko, ktére moze zaobserwowacé
nauczyciel lub dorosty pracujacy z dzie¢mi to m.in.:

= jzolacja spoteczna — wycofywanie sie z kontaktédw z rodzing i przyjaciétmi, odwracanie
sie od nich

= zainteresowanie lub nawet zaabsorbowanie $miercia — dziecko przeglada strony
internetowe dotyczace $mierci, duzo méwi i interesuje sie Smiercig, rysuje Smieré¢,
pisze opowiadania o Smierci, samobdjstwie itp.

= wyrazne zmiany osobowosci — ,dziecko nie do poznania”

= powazne zmiany nastroju — zwykle znaczne obnizenie nastroju lub znaczne wahania
nastroju

= trudnosci w szkole — obnizenie jakos$ci pracy, efektéw w nauce, problemy
z koncentracjg uwagi itp.

= brak dbatosci o wyglad zewnetrzny

= uzywanie alkoholu i/lub narkotykéw

= nasilony smutek, rozpacz, rozdraznienie, ztos¢ i irytacja

= zwiekszona trudnos¢ w kontrolowaniu emocji

=  znaczgca zmiana rytmu dobowego — zaburzenia snu i jedzenia

= utrata zainteresowan, porzucenie dotychczasowego hobby, nieche¢ do rozrywek
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= czeste skargi dotyczace ztego samopoczucia fizycznego bez wyraznej przyczyny
somatycznej, np. ciggte zmeczenie, bdle gtowy, brzucha, ciggta nuda

= rozmawianie o samobdjstwie lub jego planowanie

= wzrost impulsywnosci — zachowania impulsywne, stosowanie przemocy, zachowania
agresywne

= ucieczki z domu, czeste wagary, zachowania buntownicze

= odrzucanie pomocy — ,nikt nie moze mi poméc”, ,nic juz nie da sie zrobi¢”

= oskarzanie sie, poczucie winy — ,,zastuzytem sobie na to”, ,,sama tego chciatam”

= komunikaty werbalne dotyczace wiasnej beznadziejnosci i bezwarto$ciowosci —
,wszystko jest bezsensu”, ,do niczego sie nie nadaje”, ,mogtoby mi sie co$
przydarzyé¢”, ,lepiej by byto, gdybym sie w ogéle nie urodzita”

= odrzucanie komplementéw, pochwat i nagréd

® rozdawanie innym swoich rzeczy, zwierzat —,,oddawanie ich w dobre rece”

= Jdlady po samouszkodzeniach, np. rany, blizny, opatrunki, ukrywanie ciata pod
ubraniami

= sporzadzanie testamentdw, listow pozegnalnych.
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Kogo warto pytac¢ o mysli samobdjcze?

DZIECI i MLODZIEZ:

= 7 zaburzeniami depresyjnymi

= u ktérych nie stwierdzono depresji, ale wystepujg objawy depresyjne

= |eczonych psychiatrycznie

= uzywajgcych i naduzywajacych substancje psychoaktywne (alkohol, narkotyki,
dopalacze)

= dokonujgce samouszkodzen

= 7 tendencjami autodestrukcyjnymi

= ktérych cztonek rodziny lub przyjaciel/kolega popetnit samobdjstwo lub ma/miat mysli
samobdjcze
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Sygnaty ostrzegawcze mogg by¢ niespecyficzne — tatwo je przeoczy¢ lub zbagatelizowac, na
przyktad przypisujac je ,,wiekowi rozwojowemu”. Dla niektérych z nich trudno jednak znalezé
inne wyttumaczenie niz sklonnosci samobdjcze.

Jesli zmiany u Twojego podopiecznego s3 istotne i znaczace oraz budzg Twdéj niepokadj,
postaraj sie oceni¢, czy nastolatek wyraia przez swoje zachowania, mysli i stowa
pragnienie Smierci oraz poczucie beznadziei. Pamietaj, ze moze to robi¢ mniej lub bardziej
swiadomie.

Ocena ryzyka samobdjstwa oraz rozmowa z uczniem w kryzysie moze by¢ trudna i
stresujaca zaréwno dla Ciebie, jak i dla ucznia.

OKRESLANIE RYZYKA SAMOBOIJSTWA
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N

samobdjcze, dziecko chce sie zabi¢, ma plan popetnienia samobdjstwa, posiada

Ryzyko nagte (<48 h) — pojawiajg sie konkretne mysli i sktonnosci

dostep do s$rodkdw letalnych, emocje i uczucia wskazujg na ryzyko proby
samobdjczej:

* NIE OPUSZCZAJ DZIECKA. NIEZWLOCZNIE POWIADOM DYREKTORA PLACOWKI.
POWIADOM RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

* NIGDY NIE OBIECUJ, ZE ZACHOWASZ W TAJEMNICY INFORMACJE O PLANACH
SAMOBOQJCZYCH!!!

= JEZELI TWOIM ZDANIEM ZYCIE | ZDROWIE DZIECKA JEST ZAGROZONE, NIE WAHAJ
SIE PODJAC DZIALANIA, ZAWIADOMIC POLICJE I/LUB POGOTOWIE RATUNKOWE!!!

*= W TEN SPOSOB NIE ZASZKODZISZ, A MOZESZ URATOWAC ZYCIE DZIECKA!

* NIGDY NIE IGNORU!J | NIE BAGATELIZUJ SYGNALtOW OSTRZEGAWCZYCH!
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bez plandw, pojawiajg sie objawy depresyjne:

Ryzyko bliskie (dni, tygodnie) oraz dtugoterminowe — mysli samobdjcze

= NIGDY NIE OBIECUJ, ZE ZACHOWASZ W TAJEMNICY INFORMACJE O PLANACH
SAMOBOJCZYCH!!!

* WYTLUMACZ dziecku, ze MUSISZ POINFORMOWAC RODZICOW/OPIEKUNOW
PRAWNYCH ALBO PEDAGOGA/PSYCHOLOGA SZKOLNEGO, aby mogto otrzymaé
odpowiednig pomoc.

= NIE PANIKUJ! JESLI CZUJESZ, ze NIE WIESZ, co zrobi¢ w tej sytuacji, ZANIM
ZAREAGUJESZ POPROS o POMOC kogos zaufanego — PEDAGOGA, PSYCHOLOGA
SZKOLNEGO lub DYREKTORA SZKOLY czy INNEGO NAUCZYCIELA.

= NIE WCIAGA] W TA SYTUACIE INNYCH UCZNIOW! NIE PODPYTUJ, NIE ROZSIEWAJ
PLOTEK itp.

= NIE OCZEKUJ od UCZNIA, ze POWIE ClI PRAWDE i zapewni Cie o swoim
bezpieczenstwie.

= NIE OCZEKUJ od UCZNIA, ze bedzie ,wspdtpracowat” — chetnie rozmawiat, stuchat Cie
i bedzie spokojny — PAMIETAJ, ZE JEST ON W OGROMNYM KRYZYSIE!

m PAMIETAJ, ze NIE WSZYSTKIE RODZINY, w ktorych dziecko podejmuje proby
samobdjcze sg DYSFUNKCJONALNE!!! Ryzyko samobdjstwa u dziecka dotyczy wszystkich
rodzin, zwtaszcza tych, w ktérych wystepujg przewlekte problemy.
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CZYNNIKI RYZYKA podjecia zachowan SAMOBOJCZYCH u DZIECKA
wystepujace w RODZINIE :

e przewlekta wrogosé, brak poczucia bezpieczeristwa
e zachowania aspoteczne wsréd cztonkdw rodziny
e trudnosci ekonomiczne
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e naduzywanie alkoholu

e problemy matzenskie

e aktywne konflikty rodzic-dziecko

e izolacja spoteczna rodziny

e przewlekte konflikty i ktétnie

e czeste zmiany miejsca zamieszkania

e utrata rodzica, opuszczenie

e rozwdd, separacja

e rzadki kontakt z rodzicem, rodzic okazujacy fizyczny i/lub emocjonalny dystans

e trudnosci w komunikacji pomiedzy cztonkami rodziny — nieefektywne metody,
komunikacja nie jest nastawiona na rozwigzywanie problemoéw

e dziecko jest pozostawione samemu sobie przy braku zgody rodzicow na ingerencje
z zewnatrz

e sztywnos$¢ przekonan dotyczgcych zmian — , zalezg tylko od sity woli, a nie od
przyjecia pomocy oraz zmiany postaw i zachowan”

e dziecko przyjmuje role kozta ofiarnego, aby rozwigza¢ problemy rodzicéw, co
uniemozliwia separacje dziecka — zmiany nie s mozliwe.

Samobdjstwom mozna  zapobiegag, nalezy uwainie obserwowa¢ osobe
i reagowac na czas!
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JAK ROZPOCZAC ROZMOWE?

Zadbaj o otoczenie i czas na rozmowe.

e ,Widze, ze byto Ci bardzo trudno/ciezko ostatnio...”

e ,Moge sie tylko domysli¢, ze miates/as ostatnio trudny czas...”

e ,Wyobrazam sobie, ze musiato Ci by¢ ciezko/trudno ostatnio...”

e ,Wyglada na to, ze to, co dzieje sie wokdt Ciebie w ostatnim czasie jest bardzo
skomplikowane i moze Ci byé trudno sobie z tym poradzi¢....”
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Jak zakomunikowaé gotowo$¢ do rozmowy i zacheci¢ do podzielenia sie z Toba
myslami/obawami?

e ,Czy mdgtbys/mogtabys mi opowiedzied, co sie ostatnio dziato?”

e ,Czy mdgtbys/mogtabys pomdc mi zrozumieg, jak to na Ciebie wptyneto?”

e ,Czy mozesz sie podzieli¢ ze mng swoimi obawami?”

e ,Czy pozwolisz mi zrozumieé, z jakimi trudnosciami/problemami/obawami sie
zmagasz?”

Jak pytaé dziecko o nastrdj, emocje i uczucia?

e ,lesli pozwolisz, chciatbym/chciatabym, zebys powiedziat/a mi jak sie czujesz?
e . Czyjest cos, co przeszkadza Ci obecnie w Twoim samopoczuciu?”

e W jakim jestes nastroju?”

e ,Czy czujesz sie nieszczesliwy/a, bezradny/a?”

e ,Czyzdarza sie, ze czujesz sie bezwartosciowy/a?”

e ,Czy czujesz sie winny/a z jakiego$ powodu?”

e ,Czy masz trudnosci ze snem? Czy nie masz apetytu?”

Jak pytaé dziecko o zachowania samobdjcze (plany, zamiary, przekonania, dostepnos¢
srodkow, sposoby radzenia sobie, czestotliwos¢)?

e ,Czy czujesz/czute$/as, ze nie warto zy¢?”

e ,Czy pojawiajg sie takie mysli, ze wolatbys/wolatabys sie nie urodzi¢?”

e ,Czy chciates$/as kiedys zasngc i nigdy wiecej sie nie obudzi¢?”

e ,Czy myslates/as, ze lepiej bytoby nie zy¢?”

e ,Czy ostatnio czesto myslates/as o Smierci?”

e ,Czy myslisz ostatnio, ze ludziom bytoby bez Ciebie lepiej?”

e ,Czy zdarzato sie, ze wyobrazate$/as sobie, ze uczestniczysz w jakim$ wypadku i
umierasz?”

e ,Czy myslate$/as o odebraniu sobie zycia?”

e ,Czy czujesz sie tak zle, ze myslisz o samobdjstwie?”

e ,Jak czesto pojawiajg sie te mysli? lle razy w ciggu dnia/tygodnia? Czy przychodza
Ci do gtowy, nawet wtedy, kiedy tego nie chcesz?”
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e ,Czy mozesz je od siebie , odpedzi¢”? Czy masz na to swoje sposoby, aby sobie z
nimi poradzi¢? Czy masz nad nimi kontrole?”

e ,Jak oceniasz te mysli? Co o nich myslisz? Czy sg dobre, czy zte? Dlaczego?”

e ,Czy planowates/as, w jaki sposdb chcesz odebrad sobie zycie?”

e ,Czy myslisz, ze to bedzie skuteczna metoda?”

e ,Czy przygotowates/as potrzebne srodki?”

e ,Czy zastanawiates/as sie, kiedy to zrobié?”

e ,Jak myslisz, na ile prawdopodobne jest to, ze sprébujesz odebrac sobie zycie?”

e ,Co by byto, gdybys teraz odebrat/a sobie zycie? — jaka bytaby reakcja otoczenia?
Bytaby to forma ucieczki? ,,Swiety spokdj”? reinkarnacja? itp.”

e ,Dlaczego chcesz sie zabié? Dlaczego chcesz umrzeé? Co jest powodem: ucieczka
przed problemami, bdélem, cierpieniem, choroba, brak nadziei, strata, wstyd,
ponizenie, che¢ wywotania okreslonych reakcji u innych oséb?”.

0,0
Kazda osoba jest inna, kazdy ma inng historie, inne doswiadczenia i pochodzi
z innego Srodowiska. Kazda rozmowa i préba pomocy bedzie przebiegata inaczej. Dzi$
mozemy przekaza¢ najistotniejsze wskazéwki pomagajagce w rozmowie 2z osobg
potencjalnie mogaca popetni¢ samobdjstwo. Tym samym wykluczymy podstawowe btedy.

1. Nie bagatelizuj tego co méwi uczen, nie lekcewaz jego komunikatu. Gtéwnym mitem
w postrzeganiu samobdjstwa jest to, ze osoby duzo o nim mdwigce nie dopuszczg sie
tego czynu.

2. Nie panikuj. Nie reaguj zbyt pochopni i impulsywnie. Nie okazuj zdenerwowania —
mtody cztowiek w tym momencie potrzebuje wsparcia dorostego.

3. Uwaznie stuchaj. Daj catg swojg uwage, zadawaj pytania, nie przerywaij.

4. BadzZszczery i uczciwy. MOw naturalnie, ale tez nie obiecuj rzeczy, ktorych nie mozesz
spetnic.

5. Badz cierpliwy

6. Wystrzegaj sie stereotypdw, oceniania, moralizowania

7. Nie przerywaj ciszy — ona moze stuzyc refleksji, budowaniu kontaktu

8. Nie boj sie stow: Smier¢, samobodjstwo. Mozesz zada¢ pytanie dotyczace mysli

samobdjczych

9. W rozmowie nie obiecuj petnej dyskrecji, aby unikng¢ konfliktu i nie straci¢
autorytetu. Wazne jest abys informacje przekazat pézniej rodzicom i specjalistom.

10. Staraj sie rozmawia¢ w miejscu, w ktérym nikt nie bedzie Wam przeszkadzat.
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11. Nie zostawiaj ucznia samego, nie odsytaj go do innej osoby. Moze odebrane to zostaé
jako lekcewazenie, brak bezpieczenstwa.

12. Nie zadawaj pytan sugerujgcych i prowokujgcych — nie strasz mnie samobdjstwem.

13. Nie odno$ sie do uczu¢, nie uwydatniaj swej wyzszosci np. nie boisz sie? Chcesz zrobic
takie gtupstwo?

14. Nie mow, ze wszystko bedzie dobrze lub czesto uzywanego zwrotu: tak, rozumiem
wykazesz tym petny brak zrozumienia

15. Nie doprowadzaj do konfrontacji ofiary ze sprawca. Jezeli zrozumiesz, ze mysli
samobdjcze s3 wynikiem przemocy w domu lub w szkole, nie prowokuj
bezposredniego spotkania. Mozesz tym spowodowaé podwojony lek .

Zdajac sobie sprawe o sytuacji i zagrozeniu samobdjstwem — powiadom rodzicéw, nie
pozwdl aby uczen zostat sam i opuscit samodzielnie szkote.
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m Kiedy konieczna jest HOSPITALIZACJIA dziecka z myslami i tendencjami
samobdjczymi?

Hospitalizacja jest wskazana, gdy w ocenie ryzyka samobdjstwa u dziecka stwierdza sie:

= obecnos¢ silnych tendencji samobdjczych

= plani/lub przygotowane srodki do popetnienia samobdjstwa

= mysli samobdjcze i duze nasilenie zaburzen psychicznych, w tym depresyjnych

= mysli samobdjcze (lub podejrzenie zagrozenia tego typu) i objawy psychotyczne
(omamy, urojenia, inne zaburzenia myslenia)

= stan bezposrednio po prébie samobdjczej lub przerwana préba samobdjcza

= obecnosé¢ mysli samobdjczych i zachowania impulsywne, panika i pobudzenie

= mysli samobdjcze i zmieniony stan psychiczny dziecka spowodowany intoksykacjg
(zazyciem substancji psychoaktywnych)
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Hospitalizacje mozna rozwaza¢ w nastepujacych przypadkach:

= obecnos¢ mysli samobdjczych i brak wsparcia spotecznego, rodziny lub brak stabilnej
sytuacji zyciowej

= obecnosé mysli samobdjczych i brak wspdtpracy ze strony dziecka

= obecnos$é¢ mysli samobdjczych i zty stan zdrowia (ostre choroby neurologiczne,
choroby nowotworowe itp.)

= zaprzeczanie przez dziecko myslom i sktonnosciom samobdjczym, podczas gdy
dokonana ocena ryzyka wskazuje na wysokie ryzyko préby samobdjczej

7\ INTERWENCJA W PRZYPADKU SAMOBOJCZEJ $MIERCI DZIECKA

Nagta $mieré¢ dziecka w wyniku samobéjstwa jest jednym z najtrudniejszych wydarzen,
z ktérymi styka sie otoczenie.

DZIALANIA INTERWENCYJNE polegajg na:

= |dentyfikowaniu grup ryzyka oraz zapobieganiu dalszym samobdjstwom
Ryzyko nasladownictwa zachowan samobdjczych w populacji dzieci i mtodziezy jest
najwyzsze w ciggu 3 tygodni bezposrednio po samobdjstwie!

= Pomocy miodym ludziom w efektywnym radzeniu sobie z uczuciem straty po
samobdjstwie réwiesnika
Wsrod dzieci i miodziezy - sSwiadkdw samobdjstwa, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia zaburzen lekowych niz u dzieci niezwigzanych
z tym wydarzeniem.
U przyjaciét i znajomych - rowiesnikdbw samobodjcy - istnieje wieksze
prawdopodobienstwo wystapienia epizodu depres;ji i diuzszego jej przebiegu.
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PRACA Z KLASA po $mierci samobdjczej kolegi/kolezanki ma na celu:

= |epsze zrozumienie przyczyny samobodjstwa

= ztagodzenie poczucia winy i odpowiedzialnosci u 0séb z otoczenia samobdjcy
= prewencje zachowan suicydalnych

= odreagowanie, przezycie smutku, ztosci, napiecia i innych trudnych emocji

= wskazanie pozytywnych cech, zachowan osoby, ktéra odebrata sobie zycie

= pozegnanie z kolegg/kolezankg, ktory/a odebrat/a sobie zycie

= szukanie innych rozwigzan niz samobdjstwo

Podczas pracy z klasg wazne, aby:

- pracowa¢ w matych grupach

- kazdy mogt zabraé gtos

- akceptowac zarowno pozytywne, jak i negatywne komentarze

- nazywac ,rzeczy po imieniu” — unika¢ eufemizmow, niejednoznacznych okreslen

Jakie pytania mozna zada¢ uczniom w klasie?

= Co czute$, kiedy dowiedziates sie o samobdjstwie?”, ,,Co czujesz teraz?”, ,Czy to
zdarzenie wptyneto jako$ na Twoje zycie?”, ,Czy zmienia Twoje myslenie?”

= ,Co mozesz zrobi¢ w podobnej sytuacji?”, ,,Gdzie mozesz szukaé pomocy?”, ,Czy
umiesz zauwazy¢, ze kto$ z Twojego otoczenia nie potrafi radzi¢ sobie ze swoimi
problemami?”

Jak uczniowie moga wyrazi¢ swoje emocje?

= Jest mi smutno, bo...”, ,Jest mi przykro, bo...”, ,Lubitem Cie za....”, ,Jestem na
Ciebie zty, bo...” itp.
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