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Jak informowac
o SAMOBOIJSTWIE?

Informacja dla dziennikarzy, reporterdw, organizacji
pozarzgdowych i wszystkich, ktdorzy przekazuja
informacje o samobdjstwach
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NIE pozwél mi ZNIKNAC !

Poradnik powstat w ramach KAMPANII SPOLECZNEJ Zobacz...ZNIKAM, ktérej celem jest
zwrdécenie uwagi na problematyke samobdjstw wsréd dzieci i mtodziezy.

Co roku w Polsce samobdjstwo popetnia prawie dwukrotnie wiecej oséb niz ginie
w wypadkach samochodowych. Ponad péf tysigca z nich to dzieci i mtodziez do 19 roku zycia.
Problem ten jednak wcigz funkcjonuje w spoteczenistwie jako tabu.

Kampania Zobacz... Znikam, organizowana przez Fundacje Zobacz..JESTEM obejmuje
dziatania ukierunkowane na szeroko rozumiang edukacje spoteczna.

Uruchomiona zostata specjalna strona internetowa — zobaczznikam.pl, ktéra w catosci
poswiecona jest tematyce samobdjstw wsrdd oséb najmtodszych. Kampania skierowana jest
do otoczenia dzieci i mtodziezy - do rodzicéw i instytucji, ktére majg z nimi bezposredni
kontakt. Mogg oni znalez¢ w jednym miejscu wszelkie potrzebne informacje i materiaty.

Patronat honorowy nad kampania objeli:

Rzecznik Praw Dziecka
Miedzynarodowe Towarzystwo Zapobiegania Samobdjstwom (IASP)

Polskie Towarzystwo Suicydologiczne
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Jednoczesnie pamietac nalezy, ze rzeczywista liczba zamachéw samobdjczych jest wyisza,

Kazdego roku w Polsce ponad 500 mtodych oséb popetnia samobéjstwo.

a proby samobdjcze szacunkowo zdarzajg sie nawet dziesieciokrotnie czesciej. Komenda
Gtéwna Policji szacuje je na 5000 rocznie!

Komunikaty medialne dotyczace incydentéw samobadjczych odgrywajq bardzo istotng role
jako czynnik majgcy wptyw na dynamike samobdjstw oraz skutecznos¢ polityki prewencyjne;.
Z jednej strony, media mogg wspomédc edukacje spoteczng w tym zakresie, wptywajac
pozytywnie na szeroko opisywane zjawisko. Z drugiej jednak, nierzadko sensacyjne
doniesienia, stajg sie inspiracjg i zachetg przysztych samobdjcow.

PAMIETAJ!

Media powinny by¢ swiadome spoczywajjcej na nich odpowiedzialnosci. Publikowane
informacje moga zainicjowaé negatywne nastepstwa, powinno by¢ to kluczowa kwestig
w przygotowywaniu materiatdw przekazywanych opinii publicznej. Zadaniem medioéw jest
dotfozenie wszelkich staran, aby rozpowszechniane informacje dotyczace samobdjstw byty
jak najmniej szkodliwe. WHO przygotowato w tym celu specjalny poradnik dla osdb
zwigzanych z branzg medialng. My w tym poradniku prezentujemy najwazniejsze informacje.

Samobodjstwo nie jest wydarzeniem jednorazowym, naglym. Jest ciggiem zachowan,
zdarzen, ktorych zauwazenie w odpowiednim czasie moze ograniczy¢ negatywne skutki.
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m W polskich mediach pojawiajg sie co jakis czas informacje o samobdjstwach
nastolatkow, wywotujgc sensacje. Szuka sie winnych, nagtosnia sie zdarzenie — kierujac
uwage na: rodzicow, szkote, srodowisko réwiesnicze. Przegladajac Internet znajdujemy wpisy

typu:

»W lipcu tego roku zycie odebrat sobie 14-letni
Dominik z Bizunia. Chtopiec powiesit sie na
sznuréwkach od butdéw, poniewaz nie byt w stanie”
znies¢ ponizania ze strony swoich rowiesnikdw, ktorzy
nazywali go pedziem.”

»15-letniego chfopca z Puszczykowa znaleziono
w miejscowym zagajniku. Popetnit samobdjstwo,
bo dreczyli go w szkole.”

»15-letnia gimnazjalistka i 36-latek powiesili sie obok
siebie a na stupie energetycznym na warszawskich
Bielanach. Znaleziono przy nich doktadne wyliczenia
wysokosci z ktorej trzeba skoczy¢ by petla zacisnefa sie
skutecznie. Policja mowi, ze poznali sie w Internecie. Na
portalu dla samobdjcow. Ona byta autorkq bloga o
Smierci i pasjonatkq satanistycznych stron WWW.”
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Jakie sg najczestsze btedy popetniane przez dziennikarzy?

W przekazie medialnym odnajdujemy informacje prezentujgce opis aktu
samobdjczego: sposdb, metoda, wiek ofiary.

Czesto pojawiajg sie opisy utrwalajgce stereotypy i uprzedzenia o podfozu religijnym.
Opisujacy zdarzenia szukajg ,winnych” — w przypadku najmtodszych obwiniajgc:
rodzicdw, czasami szkote i grupe rowiesnicza.

Zdarza sie, ze samobodjstwo jest prezentowane jako sposéb radzenia sobie

z problemami, lub prébe ,zaistnienia”.

Efekt WERTERA

Zjawisko to okreslone zostato na podstawie wydarzen, ktére pojawity sie po 1774 roku, po
opublikowaniu powiesci Goethego ,Cierpienia mtodego Wertera”. Gtéwny bohater popetnit
samobdjstwo, z powodu nieszczesliwej mitosci. W konsekwencji tej opowiesci wielu mtodych
mezczyzn, w krétkim czasie od publikacji dzieta, dokonato aktu samobdjczego oddajgc scene
zaprezentowang w powiesci. Tak powstato okreslenie — efekt Wertera.
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(WHO) wystapienie zachowan nasladowczych byto najbardziej prawdopodobne w ciggu 3
dni od ukazania sie informacji w mediach. Poziom podnoszonego ryzyka efektu utrzymuje

W wiekszosci przypadkéw zbadanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

sie do dwdch tygodni.
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Znaczenie odgrywa identyfikowanie sie przez ofiare z sytuacjq i osobg opisang przez media
oraz przynaleznos¢ do grup ryzyka — okre$lonych przez wiek, sytuacje szkolng, depresje...
Istotne staje sie to, ze zdarzenia dotyczyty aktu samobdjczego, dokonanego tg samg metoda
co dziatanie prezentowane w mediach.

Obalanie stereotypow moie by¢ takie jedng z form profilaktyki skupiajacej sie na
edukowaniu srodowiska.
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PAMIETA), ZE:

Samobdjstwom mozna zapobiegaé, nalezy uwaznie obserwowa¢ osobe
i reagowad na czas.

W samobdjstwie najmtodszych nie mozna okresli¢ jednoznacznie kto jest winny. NIE
naznaczaj wing rodzicow. Decyzja o wiasnej smierci jest wieloaspektowa, nie
podejmuje sie jej nagle.

Jest duze prawdopodobierstwo, ze osoby mdwigce o zamiarach popetnienia
samobdjstwa, popetnia je.

Samobdjstwo nie jest zdarzeniem, ktére pojawia sie nagle i bez ostrzezenia. Czesto
wystepujg symptomy takie jak: obnizenie nastroju, przygnebienie, zaniedbywanie
obowigzkdw, unikanie kontaktéw towarzyskich, dokanczanie wtasnych spraw.

Préby samobdjcze czesto s wotaniem o pomoc — nie jest to che¢ smierci za wszelka
cene. Nie jest to jednak forma manipulacji.
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Nieprawdg jest, ze préby samobdjcze rzadko bywajg ponawiane. Nie mozna okresli¢
charakterystyki osdb, ktére z pewnoscig popetnig samobdjstwo.

Kazda osoba jest inna, kazdy ma inng historie, inne dosSwiadczenia

i pochodzi z innego srodowiska. Kazda rozmowa i préba pomocy bedzie przebiegata
inaczej.
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W JAKI SPOSOB INFORMOWAC O SAMOBOJSTWIE?

1. Zwrddé uwage na jezyk, ktérym opisujesz zdarzenie. Uzywaj stéw: ,, dokonane”/
»popetnione”. Nie stosuj sformutowan typu: ,udane”, , heroiczne”.

2. Unikaj uogodlnien! Szczegdlnie na matych liczbach i wzgledem materiatu bez opisu
metodologii.

3. Przedstaw zdarzenie jako fakt, nie jako sensacje. Informacje te nie powinny znajdowac
sie na nagtéwkach.

4. Nie usprawiedliwiaj czyndw samobdjczych zmianami spotecznymi i degradacja
wartosci.

5. Zwrdé uwage na to, co jest czestym czynnikiem ryzyka samobdjstw.

6. Zaznacz, ze istotng role w zapobieganiu samobdjstwom petni Swiadomosé sygnatow
ostrzegawczych.

7. Wspdtpracuj z przedstawicielami stuzby zdrowia i specjalistow z zakresu suicydologii.
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8. Uwazaj, w jaki sposdb piszesz lub méwisz o samobdjstwie. Podkreslaj inne mozliwosci
poradzenia sobie z problemami.

9. Wykorzystaj te okazje do edukowania o samobdjstwach.
10. Dotacz do swojego przekazu dane o telefonach zaufania i osrodkach interwencyjnych.

11. Zawsze korzystaj z rzetelnych i prawidtowych statystyk iich opracowan.

JEZYK PRZEKAZU

W polskich mediach samobéjstwo czesto bywa prezentowane jako wydarzenie sensacyjne,
ktore swym opisem ma wzruszy¢ i oddziatywaé na emocje. Jest to jeden z podstawowych
bteddéw, ktére wraz z rozpowszechnieniem informacji przynosza odwrotne skutki.

Z przekazu nie powinno sie wnioskowaé, ze samobdjstwo jest skutecznym sposobem na
poradzenie sobie z trudnosciami, szczegdlnie z tymi dotyczgcymi oséb w wieku dojrzewania
i tak zwanych mtodych dorostych.

Jezyk przekazu jest pierwszym i najwazniejszym elementem na ktéry nalezy zwrdci¢ uwage
piszgc i przekazujgc informacje do wiadomosci publicznej.

W zwigzku z tym zwracajmy uwage na stowal!

')

liczby” mniej emocjonalne niz ,,epidemia”.

,Dokonane samobdjstwo” jest lepsze niz ,,udane samobdjstwo”. ,,Wzrost
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NAGLOWEK

W formutowaniu nagtéwkéw nalezy by¢ ostroznym.

Uzywanie stowa “samobdjstwo” w nagtéwku jest niewskazane, tak samo jak okreslenia
wskazujace na sposéb jego dokonania (powiesit/a, skoczyt/a, przedawkowat/a itp.)
Ofiary nie mogg byc¢ gloryfikowane.

MIEJSCE PUBLIKACII

W przekazie dotyczagcym samobdjstw niewtasciwe jest nadmierne eksponowanie
i czeste powtarzanie historii o zamachach dokonanych.

Umieszczanie newsow o samobdjstwie w silnie eksponowanych miejscach, na przyktad na
pierwszych stronach gazet, moze przyczyniaé sie zwiekszenia zachowan suicydalnych.

OPIS

Unika¢ nalezy szczegdtowego opisywania metod, ktdorymi popetniono samobdjstwo.
Pamietaj, ze mogg stac sie one instrukcjg, jak popetni¢ samobdjstwo. Proby nasladowania
mogg wystapic takze w przypadku nietypowych sposobdéw dokonania samobéjstwa.

Podobnie dzieje sie w opisach miejsc zdarzenia. Promowanie konkretnych miejsc (np.
budynkéw, mostéw) przy podkreslaniu ich popularnosci wsréd samobdjcéw moze zadziataé
niczym namawianie i podpowiedz.

ZDJECIA

Ostroznie dobieraj kazdy materiat promocyjny.
Nie publikuj zdje¢ miejsc, w ktdrych popetniono samobdjstwo.
Nie powinny by¢ to zdjecia ofiary.

Takie szczegdty pozwalajg w znaczacy sposdb identyfikowac sie z samobdjca.
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TRESC

Unikaj publikowania tresci ostatnich notatek, listow pozegnalnych. Mogg one spowodowaé
utozsamianie sie odbiorcéw z samobdjcg i powielanie wybordw i zachowan.

~

Takie wiadomosci silniej wptywaja na odbioréw informacji.

Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ informujac o samobdjstwach oséb znanych.

SZACUNEK

Okazuj szacunek Iludziom bedacym w zZatobie po stracie bliskiefj osoby
w wyniku samobdjstwa

Ryzyko popetnienia samobdjstwa wzrasta, kiedy znamy kogos, kto tego dokonat. Uwazaj

zatem z przeprowadzaniem wywiaddéw z bliskimi ofiar. Przemys$l wszystko zanim to
opublikujesz.

POMOC

Informuj o tym, gdzie mozna uzyskaé pomoc!

Pomdc moze: psycholog, psychiatra, pedagog szkolny, telefon zaufania, Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Poradnia Psychologiczna.
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Przekazujgc medialnie informacje o samobojstwie:
NIE publikuj zdje¢, uwazaj z materiatami audiowizualnymi
NIE przekazuj form i tresci listéw pozegnalnych
NIE powielaj kolejnych stereotypdw dotyczacych czyndw suicydalnych
NIE podawaj szczegétéw formy i metody popetnienia samobdjstwa

NIE upraszczaj przyczyn — nie sposob jest ustali¢ jednej konkretnej przyczyny zachowan
samobdjczych

NIE podawaj winnych zdarzenia

NIE wywotuj sensacji

0,0
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moga miec znaczgcy wptyw na odbiorcéow, w tym na osoby z Twojego otoczenia.

Pamietaj o tym, ze wszystko co publikujesz i informacje, ktére przekazujesz
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